
Nos complace presentarte el programa formativo de Facil itador AKA,

diseñado con el f irme propósito de explorar y expandir el  amplio potencial del

lenguaje de la energía. En su esencia, este curso se basa en el

reconocimiento de la fuerza interna que reside en cada individuo, una fuerza

que tiene el poder real de transformar nuestra realidad.

Sumérgete en una propuesta verdaderamente innovadora, donde te

ofrecemos la oportunidad de explorar la energía Kundalini  como un poderoso

vehículo de evolución personal,  investigación profunda, sostenibil idad y,

sobre todo, integridad.

Este curso te l levará a descubrir las inmensas posibil idades que se

despliegan cuando te conectas con tu energía interior.  A través de técnicas y

prácticas cuidadosamente seleccionadas, aprenderás a canalizar y uti l izar

esta fuerza vital de manera consciente y poderosa. Cada paso que des en

este viaje te permitirá expandir tu perspectiva, desbloquear tu potencial y

experimentar un crecimiento profundo.

David y nuestro equipo de Facil itadores AKA te guiarán a través de un

currículo riguroso, compartiendo conocimientos prácticos y herramientas

efectivas que te permitirán integrar la energía Kundalini  en todos los

aspectos de tu vida. Además, formarás parte de una comunidad dinámica de

estudiantes comprometidos, lo que te brindará un apoyo invaluable a lo largo

de tu camino.

No pierdas la oportunidad de embarcarte en esta fascinante travesía hacia

tu propia transformación. Únete a nosotros en este programa formativo de

AKA y descubre cómo desatar tu potencial i l imitado a través del lenguaje de

la energía. ¡Prepárate para abrazar una vida plena de empoderamiento y

crecimiento constante

FORMACIÓN DE
FACILITADOR AKA
Lisboa,  2  a l  6  de  agosto,  2023



Cuál es el objetivo de la formación de Facilitador AKA?

El objetivo principal de la formación de Facil itador AKA es brindar a los

participantes un conocimiento profundo y significativo sobre la arquitectura

energética del ser humano. 

Mediante una combinación de teoría, práctica y experiencia directa, adquirirás

las herramientas y técnicas necesarias para despertar y activar la energía

latente en cada individuo. Aprenderás a facil itar y guiar a otros en su propio

proceso de transformación energética, ayudándolos a conectarse con su

potencial i l imitado. También desarrollarás habil idades de comunicación y

facil itación, para poder transmitir tus conocimientos de manera clara y

poderosa.

Al completar esta formación, estarás preparado/a para aplicar tus habil idades

como Facil itador AKA en diversos contextos, ya sea trabajando de manera

individual con clientes, l iderando talleres grupales o colaborando con otros

profesionales en el campo de la energía y la transformación personal.

El objetivo f inal es que te conviertas en un canal capacitado y empoderado de

la energía, capaz de facil itar el  crecimiento, la sanación y la evolución de

aquellos con quienes te encuentres en tu camino

A quién va dirigida esta formación? 

Esta formación se dirige principalmente a terapeutas y profesionales que

trabajen en el campo de terapias energéticas, espirituales u holísticas en

general.  Si  ya te dedicas a estas áreas, esta formación te brindará una

oportunidad única para complementar y expandir tus conocimientos,

permitiéndote integrar nuevas herramientas y enfoques en tu práctica

profesional.

Si por el contrario no te dedicas profesionalmente a las terapias pero te

encuentras en un momento de búsqueda de autoconocimiento y transformación

personal,  esta formación también es adecuada para ti .  Te proporcionará las

bases necesarias para explorar tu propio potencial energético, despertar tu

Kundalini  y canalizar tu energía de manera consciente y efectiva.

Es conveniente haber participado en al menos una sesión de activación de la

Kundalini  previa a la formación. Esto asegura que los participantes tengan una

comprensión básica y una experiencia directa con la energía Kundalini  antes de

embarcarse en este programa más profundo.

Si nunca has participado en una activación, ni  t ienes un Facil itador cerca,

coméntanos tu caso y charlaremos sobre ello.  

        



La formación

Nuestra formación está basada en un aprendizaje práctico guiado y acompañado

por David Gozálvez y combinado con un dossier de conceptos teóricos a aprender

e integrar. 

La formación comenzará el miércoles 2 de agosto a las 12:30h, siendo las 12h la

hora en la que nos reuniremos todos en el retiro en Casével y f inalizará el domingo

6 a las 16h.

A partir  del Martes comenzaremos el día con una sesión de Yoga Kundalini  y

Pranayamas para continuar con la formación a lo largo de toda la mañana y toda 

 la tarde. Cada día incluirá un evento especial como el Ecstatic Dance y la

Biodanza.

  
        

Qué es la energía Kundalini  o energía vital.

Diferencias entre energía pránica y telúrica.

Frecuencias energéticas.

Vibración.

Yoga y Kundalini

Tu práctica de autoactivación.

Diferencia entre la práctica de mañana y la práctica de la noche y como

ambas prácticas nos ayudan a sostenernos en una vibración alta.

Mantras a uti l izar:  significado y vibración.

Como construir tu arquitectura energética.

Cómo mantener ordenadas tus energías.

Cómo entender tu manual de instrucciones para saber interpretar las

diferentes manifestaciones de la energía y sus singularidades.

Cómo generar un campo energética para nuestra práctica.

Cómo realizar una sesión grupal y aprender sus particularidades.

Habil idades para gestionar el campo energético de otras personas.

Que relación tiene tus glándulas con la energia: glándula pineal,  t iroides,

glándulas suprarrenales, glándula pituitaria y el  hipotálamo.

Ejercicios para el desarrollo de tu auto observación.

Desarrollo de los 7 chakras principales y de los chakras secundarios.

Cómo generar la química necesaria para cambiar tu vibración, desarrollar

tus habil idades y capacidades.

El Programa

Modulo 1

Modulo 2

Modulo 3

 



Ondas cerebrales.

El papel de la música en la activación de la Kundalini .

Significado de playlist para una sesión y que sentido tiene.

 Nuestra Mente
 Comunicación
 Valores

Modulo 4

 Modulo 5

 

 Qué hay que tener en cuenta para realizar una sesión grupal presencial.

 Que 3 energías tienen que haber antes de una sesión

 Ejercicios de resonancia 

 Ejercicios de biodanza

 Que explicamos y como uti l izamos nuestra comunicación

 Coherencia y valores: todo lo que hacemos con amor tienen un impacto

diferente en nuestro entorno.

 Cómo podemos trabajar la activación de la Kundalini  online.

 Cómo se comporta la energía más allá de la distancia.

 Ejercicios y práctica en la formación.

 Desarrollo de tu empresa.

 Como adentrarnos y hacernos reconocer en el mundo de la energía.

 Qué queremos transmitir .

 Psicología.

 Acompañamiento en los procesos evolutivos de las personas.

Modulo 6

 Modulo 7

 Modulo 8

Se entregará manual con información teórica y ejercicios prácticos y diploma de

Facil itador AKA. 

Se realizará un acompañamiento posterior a la formación consistente en:

   -  4 reuniones virtuales con el grupo después de la formación.

   -  6 meses de asesoramiento a través de un grupo de trabajo de whatsapp en el       

que se irán resolviendo dudas, se tratarán sugerencias, se propondrán ejercicios

prácticos para ir  desarrollando la sensibil idad energética. 



Política de cancelación: Cancelaciones hasta  el 15/06/2023 se devuelve el 50%. A partir del

16/06/2023 no se realizarán reembolsos. 

PRECIO: 1.650 €        RESERVA: 650 €      PAGO TOTAL: 1 JULIO 2023

Cuenta bancaria:  CAIXESBBXXX      ES98 2100 1025 5801 0046 1068  

Paypal:      @activacionkundalini  -   Titular:  David Gozálvez Echarri

Bizum:   661 580 259

hola@activacionkundaliniacademy.com Te resuena? Reserva tu plaza en 

La formación incluye el alojamiento y las dietas. 

La formación tendrá lugar en Quinta Carvalhas, un centro ecuestre y de retiros en
Casével,  a tan sólo 60 minutos en coche del aeropuerto de Lisboa y también
accesible en transporte público. Un paisaje ondulado, preciosos edificios antiguos
de piedra y mucha historia. Un paraíso de bienestar holístico rodeado de
naturaleza, caballos, preciosas instalaciones y piscina. 

El alojamiento será en habitaciones dobles con baño compartido algunas y
privado otras. Un delicioso menú vegetariano con productos cultivados y
preparados en la misma granja completará el desayuno, comida, merienda y cena.

Sobre el lugar.


